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TDAH (10+) vitamina D semanas le da toda la

vitamina D la mayoria
de los adultos
necesitan"

"Una pildora cada dos

El acné (4+ estudios)

alergia general
ALS (19+)

De Alzheimer general

Haga-elie-para mas detalles

La espondilitis anquilosante

Los antibiéticos y Pro (45) D« Lo que puede hacer para reducir significativamente el riesgo de contraer el virus Zika

Artritis: Osteo Rheum « Como un viajero a un area que tiene Zika

asma general « Si usted vive en un drea que recibe la visita de Zika

La dermatitis atopica (10+) En ambas situaciones desea fortalecer su sistema inmunolégico

Autismo (61+) Informacién ger ] ) ) ) . .
« Una manera facil de reforzar su sistema inmunoldgico es aumentar la vitamina D

Autoinmune (80+) niveles en su cuerpo
El dolor de espalda (12+) « Para la mayoria de las personas que se pueden hacer con bastante rapidez -dentro de

una semana - tomando 50,000 Ul de vitamina D al dia durante una semana. El sistema

inmunoldgico se mantendra fuerte durante unos 2 meses, un monton de tiempo

La respiracion (229+) suficiente para visitar un area con mosquitos portadores de diversas enfermedades,
tales como Zika.

« Si usted no necesita proteccion hasta dos meses en el futuro se podria simplemente

Bone - Salud (186+)

Quemaduras - piel (5+)

El cancer (141+) [nformacion ¢ tomar 5.000 Ul de vitamina D al dia.
o Después del diagnoéstico (¢ « Siva a visitar una zona de mosquitos, repelentes de mosquitos asesinos y funcionan
o Veiiga (16+) bien, durante unas pocas semanas.
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o Mama (144+) Informacion ge

o Colén (72+) Informacion ger

o Leucemia (11+)

o Pulmonar (24+) [nformacién

o Linfoma (16+)

o Otros (22+)

o Ovarica (10+)

o Pancreatica (34+)

o Proéstata (64+) Informacion ¢
o Piel (80+) Informacion genet
Cardiovascular (291+) [nforme
Colesterol (37+) [nformacion g
Cognitiva (131+) [nformacién ¢

Los resfriados y la gripe /nfoi

Las conmociones cerebrales

EPOC (17+)

La fibrosis quistica (17+)
Dental (38+)

La depresion ? (131+)
Diabetes (291+) Informacion ge

Enfermedades gen. + Miscelé

Ebola (10+)

Endometriosis (8+)
Epilepsia (10+)

Falls / Fracturas (120+) Inform

Fatiga Crénica general

La fertilidad y el espermatozc

Eihramialaia . Infonrmaridn not
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largo plazo, ya que a menudo causan problemas de salud. La eliminacion de los

posibles lugares de agua estancada alrededor de su casa ofrece una proteccion a
largo plazo. El mosquito Zika rara vez va a mas de 300 pies del lugar donde nacio.
También podria eliminar el potencial de agua de pie cerca de la escuela, el lugar
donde trabajas, etc.
« Nota: mosquiteras no ayuda como el mosquito Zika no muerde en la noche
 Nota: La mayoria de los mosquitos ponen sus huevos en el agua estancada.
El mosquito Zika sin embargo, puede poner los huevos en un pequefio y seco, la
depresion
y los huevos eclosionan cuando el agua se acumula tanto como un afio mas tarde.

virus Zika es un virus con envoltura

e Virus Zika Wikipedia

» Envoltura viral Wikipedia: ejemplos: virus del herpes simple (herpes labial), virus de la varicela-zéster (culebrilla),
citomegalovirus, virus de Epstein-Barr, virus de la hepatitis B, retrovirus - como el VIH, el virus del dengue, virus de la fiebre
amairilla, virus del sarampion, virus de las paperas , la viruela

La vitamina D se ha demostrado que el tratamiento de los virus con envoltura mas (mediante el
fortalecimiento del sistema inmunolégico)

2011

» virus de la hepatitis B podria ser tratado por la vitamina D - Abril el afio 2015
e Cuatro estrateqgias antivirales - incluye vitamina D - Vasquez Dic 2014

» 25-hidroxivitamina D3 suprime la hepatitis C virus de la produccion - Oct 2012

» La respuesta inmune a los virus respiratorios - Conexién de la vitamina D - examen de mayo de el afio 2015

» virus Rotovarious un problema menor para los cerdos con suficiente vitamina D - TC puede 2014

» Las principales interacciones entre la vitamina D, la vitamina A y la influenza - de sept 2013

» tratamiento de la hepatitis C-mucho mayor con 2000 Ul de vitamina D - ECA Dic 2011

» Tejasy la vitamina D

» Descripcion general del VIH vy la vitamina D

» Influenza impedido por los 40 niveles ng o tratados con martillo de la vitamina D (50.000 UI) - Junio el afio 2015
de prevencion y tratamiento: de un virus con envoltura. La vitamina D da a todo el mundo. No es un ensayo controlado
aleatorio
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Informacidn relacionada en VitaminDWiki
Las fracturas general
Genética (177+) » Enfermedad infecciosa por lo general no se trata si el uso de menos de 4.000 Ul de vitamina D diario- revisar Oct 2014
» capacidad de lucha contra la infeccion aumenté con 5.000 Ul de vitamina D al dia - Abril el afio 2015

» La infeccién viral redujo un 90 por ciento con 2000 Ul de vitamina D - Dic 2010

o Vit D Encuadernacion
(49+)

» respuesta del sistema inmunitario de los lactantes esta asociada con niveles mas altos de vitamina D - ECA Nov 2014
o Vit D Receptor (71+) « ;Como se puede reducir en gran medida la posibilidad de contraer la gripe (vitamina D sélo dos veces al mes)
» Reduccidén de las infecciones respiratorias virales de la pista por la mitad por tener mas de 38 ng de vitamina D - Junio 2010

Grupo con> 38 ng de vitamina D fue 2 veces menos propensos a la infeccidn viral (tabla se encuentra en la referencia
La gota (4+) anterior)

La diabetes gestacional (7+)

Gut (79+) Descripcion general

1.0 Saerum 25-hydroxyvitamin D 2 38 ng/mi
Cabello (4+) DR e
So9
Dolor de cabeza (14+) ]
= 0.8
Salud - General (59+) Eu_?.
La pérdida de audicién (4+) Eﬂ-ﬂ
La hepatitis-C (4+) =05 o 25 hrdrasvitarmin D < 38
€04 '
VIH (25+) Informacién general E
203
N =
La urticaria (5+) S02
L5
La hipertensién (74+) Informa £ 0.1
. . 0.0/ _ R —
hiperparatiroidea general 0 10 20 30 40 S50 60 70 B0 S0 100 110 120

Days to Viral Infection
Inmunidad (142+)

Infantes-Nifios (262+) . = La vitamina D todos los dias para mantener la infeccion de distancia: descargue el PDF de VitaminDWiki

La inflamacién (59+) » Todos los articulos en la categoria de inmunidad y la vitamina D 34 articulos

Influenza general « Lavitamina D puede proteger contra el Ebola tiene el siguiente diagrama del sistema inmune contra el virus del Ebola
Influenza general

Rifién (155+) [nformacién gene Strong Immune System fights Ebola
Las piedras de riién (14+) [ni Average Immune System vs Strong Immune System
No symptoms 10%

Higado (55) Descripcion genere

Sick, but recover 20%

Lupus (37+) No symptoms 70%

Enfermedad Mental (4+)

Sick, but recover 10%

Bl mn A M dabs Emed 3614 Fafimator b WitaminNIATH Mict 2014
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Militar (10+) Al parecer ninguna investigaciéon publicada el virus Zika y la vitamina D como de Jan el aio 2016

La miopia (17+)

Mortalidad (110+) Ver Zika en la web

Mult. Esclerosis (221+) [nform

» Virus Zika Enfermedades Q & A CDC
"Aproximadamente una de cada cinco personas infectadas con Zika se va a enfermar. Para las personas que se enferman, la
La osteoartritis (25+) Informac enfermedad suele ser leve. Por esta razon, muchas personas no se dan cuenta que han sido infectadas."
La osteoporosis (138+) Inform "; Es esto un nuevo virus? No. los brotes de Zika han sido previamente reportado en el Africa tropical, el Sudeste de Asia y las
islas del Pacifico ".
» Virus Zika: Sintomas. Datos, Diagnostico 26 de Ene, 2016: s6lo 1 de cada 4 sintomas
Parkinson (49+) [nformacion g » Brote de virus Zika en las Américas (2015-presente) Wikipedia 30 de Ene, el afio 2016
en Brasil 2.782 casos de microcefalia en 2015, 147 en 2014
» Lo asustado ;Deberia estar Sobre Zika? NYT Ene 29 de el afio 2016
"Piense en Aedes aegypti como la rata de Noruega de los mosquitos;
Embarazo (412+) Informacion ¢ ha evolucionado para vivir en cuartos cercanos con seres humanos, y la basura que los humanos crean”
"Esta especie esta presente actualmente en 12 estados de los Estados Unidos, sobre todo en el sureste "
» Las respuestas cortas a preguntas dificiles sobre el virus Zika NYT Ene 29 de el afo 2016 excelente! "El mosquito tigre

La obesidad ? (229+) Informaci

Dolor - crénica (89+) Informac

Fotosensibilidad (3+)

Contaminacion (4+)

La psoriasis (35+)

De Raynaud (4+) asiatico, Aedes albopictus, se sabe también para transmitir el virus, pero no esta claro qué tan eficientemente . Ese
RTI (3+) mosquito va tan al norte como Nueva York y Chicago en verano."
United
Sindrome de Piernas Inquiet: States ZIKA VIRUS
Reuma. Arth (60+) [nformacion b o gypt
Mexico Puerto

B By © pico India
El raquitismo (84+) Informacic
La sarcopenia (8+) Kenya

i . : Indonesia
La esquizofrenia general Brazil Areas with

Angola current or past

De la tercera edad (228+) [nfo evidence of Zika
Sepsis (10+) i

El herpes zéster (4+)

Calambres en las piernas (4+

Piel (46+) Informacion general

o Oscuro (316+) [nformacion ¢

Dormir (21+)
http://www.vitamindwiki.com/Zika+virus+potentially+stoppable+by+Vitamin+D 4/16




2/21/2016 virus Zika potencialmente imparable por la vitamina D | La vitamina D Wiki

Fumar (33+)

STATES

Médula Espinal (7+) i
Deportes (128+) Informacién g
Las estatinas (4+)

Accidente cerebrovascular (3

El suicidio (7+)

Tiroides / Parath. (46+) [nform

Trauma y cirugia (144+)

La tuberculosis (71+) [nforma

Vision (35+)

Las mujeres (62+) [nformacion

Juvenil (104+)

Si una enfermedad no

) ] 100% Probable range
aparece, introducirla en el of the yellow
cuadro de busqueda en la fever mosquito,
parte superior de la pagina  Aedesasgypt

# De estudios como de : |
01.18.2016 o [
» "La microcefalia es poco frecuente, y tiene muchas otras causas, incluyendo la infeccion del feto con la rubéola (sarampion
Ver todas las categorias aleman), citomegalovirus o toxoplasmosis; envenenamiento del feto por el alcohol, mercurio o radiacién;. O desnutricion
materna severa y diabetes También es causada por varias mutaciones de genes, incluyendo el sindrome de Down ".
» Zika Virus Centro de Recursos Ama Jan el 31 de, el afio 2016
» La vitamina D es mejor que cualquier vacuna y aumenta el sistema inmunoldqgico por 3-5 veces
de video de YouTube, ago 2009, el Dr. Pendergast
» Zika es el frente siguiente en el mosquito Wars Bloomberg 4 Feb, el afio 2016
"El mosquito Aedes aegypti pesa menos que un grano de arroz, vive sélo unas pocas semanas, y no se desvie mas de 100
yardas de donde sale del cascaron”
"La OMS estima que puede ser de 3 a 4 millones de casos de Zika en las Américas este afio "
" El nimero de casos notificados de dengue cada afio ha pasado de cerca de 125.000 en 1970 a mas de 3 millones en 2013.

VitaminDWiki se pregunta qué% de que 24X aumento se debe a la disminucién de los niveles de vitamina D
sustancialmente durante ese periodo de tiempo
"habia 214 millones de casos de malaria a nivel mundial en 2015 y 438.000 muertes, en comparacion con alrededor de
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13.000 por dengue"
Brasil habia erradicado en 1958 pero no necesitan una visa para volver al pais
Q & A asociada al virus Zika y el embarazo
Royal College of OBYGNSs 2 Feb, el afio 2016
, deberan usar condones durante 180 dias si los sintomas del virus, a 30 dias de lo contrario
VitaminDWiki sospecha ++ 30 dias en el futuro
;,.Como un misterio médico en Brasil llevado a los médicos a Zika excelente articulo de NYT Feb 6 el afio 2016 Descarga el
PDF de NYT VitaminDWiki si no se puede acceder NYT

e

o

Exclusivo: el virus Zika desalienta a muchos estadounidenses viajan desde América Latina Reuters Feb 7
Resultados de la encuesta: 41% de las personas conscientes de la enfermedad diciendo que son menos propensos a tomar

un viaje

;. Por qué algunas personas son imanes de mosquitos NBC News Mayo 2011

~ 20% de las personas son los tipos de atractores altas - sin razén conocida

la ropa de color oscuro, didxido de carbono,

"Los que tienen mayores tasas metabolicas producen mas didxido de carbono, al igual que las personas mayores y las
mujeres embarazadas "

https://en.wikipedia.org/wiki/Mosquito

"de 72 tipos de receptores del olor en sus antenas, al menos 27 estan sintonizados para detectar sustancias quimicas

presentes en la transpiracion”

"Varias especies de mosquitos se estiman para transmitir varios tipos de enfermedades a las mas de 700 millones de
personas al afo "

Paseo con los cazadores de mosquitos Proteccion de los EE.UU. contra Zika Wired Feb el afio 2016

"En el meollo de verano, algunos mosquitos en alguna parte (en Texas) recogera Zika y difundirlo." Es una cuestion de
cuando, no si, "

"A. aegypti le gusta volar, tobillos bajas que pican y los pies "

" A. aegypti, el intruso de Africa que ya se llevo el dengue, la fiebre amarilla, chikungunya con él a Texas. Zika pronto estara
en la lista. "

" la division de control de mosquitos establece regularmente las trampas cebadas con hielo seco (didxido de carbono, que
atrae a los insectos) "

Tiempo para la accion mundial contra el virus Zika epidemia Britiish Medical Journal Feb 8

"Consejos a los viajeros enfatiza medidas basicas como ropa encubrimiento y repelente de insectos para proteger contra los
mosquitos Aedes, que pican principalmente durante el dia"

Estudio en Brasil Enlaces Zika virus dafie los ojos de los bebés NYT Feb 9, el afio 2016

"Siete de los 10 recién nacidos tenian defectos en ambos ojos, mientras que tres nifos tuvieron dafios en un solo ojo."

"De acuerdo con mi experiencia, yo diria que un gran numero de estos nifios sera ciego "

Este mosquito tiene gusto de nosotros demasiado para nuestro propio bien NPR Feb 11, el afio 2016

"Aedes aegypti es el perro del mundo de mosquitos. Actua como si fuera el mejor amigo del hombre."

"Durante mucho tiempo se conoce como la" Fiebre Amarilla " mosquitos porque es el principal vector del virus que causa la
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fiebre amarilla. Aedes aegypti también se propaga el dengue y la chikungunya. "

" Pero Aedes aegypti es lo que se conoce como un "alimentador sorbo." se necesita un monton de pequefios sorbos de
sangre de mucha gente. "

no muerde en la hoche como los mosquitos que transmiten la malaria, por lo que los mosquiteros no son necesariamente
utiles.

descansan tanto dentro como fuera de las casas asi que no hay una manera facil de dirigir el mosquito adulto con el pesticida
Preparese para la 'guerra de guerrillas' Con Zika mosquitos portadores, los expertos advierten NYT Feb 12

"Es la cucaracha de los mosquitos”, dijo el Dr. Thomas R. Frieden, director de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades. "Vive en el interior alrededor de la gente y se esconde en lugares oscuros."

"Eso hace que sea mucho mas dificil para las gotitas rociadas desde aviones o camiones a entrar en contacto con él para
matarlo. (Mosquitos agua de la inundacion, los que molestan a los estadounidenses en las noches de verano, rara vez
propagar la enfermedad. La pulverizacion trabaja en ellos, porque a menudo estan volando.) "

OMS actualizar Feb 19 de

virus Zika ahora que se transmite localmente en 28 paises (no sélo en Zika visitantes de otros paises)

6 paises han informado de aumento de la EGB y / o microcefalia siguiente brote Zika

NPR

"El Aedes aegypti le gusta poner sus huevos en varios lugares, dando a sus descendientes una mejor oportunidad de
sobrevivir, y esos huevos puede permanecer viable para un increible 450 dias, en una especie de animacién suspendida”
Casos de virus Zika en Florida suben al 26 19 de Feb

Los 26 estaban infectados fuera de los EE.UU., ninguno estaba embarazada. Parece extraino que el Zika personas
infectadas no se animan / obligado a llevar repelente de mosquitos con el fin de reducir al minimo la posibilidad de
que un local de mosquitos hace no contraer el virus de ellas: el comentario de VitaminDWiki

Sélo 1 de cada 4 personas desarrollan sintomas de Zika

Quizas 3 de cada 4 personas que tenian un sistema inmunolégico que eran lo suficientemente fuerte para luchar contra

La vitamina D fortalece el sistema inmunolégico

Zika es realmente la causa de la microcefalia, de Guillain-Barré?

1. Zika Virus, microcefalia, de Guillain-Barré, Genéticamente Modificados Mosquitos vy Daino potencial vacuna 12 feb, 2016 Dr.

Sircus vive 2 horas de Brasil epicentro: describe muchas otras causas posibles - todos los que se utilizan en el érea de
productos quimicos agricolas - como el paraquat larvicida quimico - malformaciones producen en los mosquitos (()
pyroproxyfen mosquitos genéticamente modificados (2 millones / semana) las mujeres embarazadas de Brasil se requiere
para obtener una nueva vacuna DTwP (la vacuna contra la tos ferina de células enteras) la mayoria, si no todas estas
mujeres estan en peligro nutricionalmente
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aumento Sindrome de Guillan Barre también puede estar relacionado
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;Qué es el virus de |la epidemia Zika encubrir? GreenMedInfo 15 de Feb

"El virus Zika habia emerger Actualmente exactamente de esas areas en las que los mosquitos transgénicos fueron puestos
en libertad en 2015 para contener el dengue!"

"Brasil también cultiva los cultivos transgénicos y utiliza el herbicida glifosato peligrosa que también se ha relacionado con
defectos de nacimiento en los experimentos con animales de laboratorio. "

" lo peor es que una vacuna DTaP recibié el mandato para las mujeres embarazadas en 2014. Citando una escasez de la
vacuna DTaP también se administré la vacuna DTP altamente reactivo. "

. Propaganda Maguina arremete contra el virus Zika Mercola 15 Feb, el aino 2016

"Microcefalia Casos Vastly reportado en exceso"

"La pobreza, la contaminacion y las deficiencias de vitaminas puede afectar microcefalia tarifas en Brasil"
"Deficiencia de Vitamina A Vinculado a microcefalia"

"La atrazina (plaguicida) también implicado en la microcefalia "

'¢ por que es Brasil con vistas a teratogénico larvicida afiade al agua potable en la zona afectada?"

"La pulverizacion aérea de neonicotinoides también causa malformaciones esqueléticas"”

"Programa de vacunacion obligatoria de mujeres embarazadas entré en vigor 2015"

"Los mosquitos estan modificadas genéticamente vinculados a Zika Infeccion ? "

" Mosquito nebulizadores y aerosoles no funcionan en este mosquito "

" Ademas, se alimentan durante el dia, no por la noche, que es tipicamente cuando la niebla-camiones rodaran por el barrio.
. ¢ Podrian los productos quimicos - en lugar de que el virus Zika - ser el culpable de los defectos de nacimiento en Brasil?

Washington Post Feb 17 de

"piriproxifeno, que se afiade al agua potable para detener el desarrollo de las larvas de mosquitos”

"En un taller sobre Zika organizado por la Academia Nacional de Ciencias martes expertos descartaron la relacion entre
larvicida y la posible correlacion con microcefalia "

" larvicida se utiliza en las zonas rurales y agricolas y no a los centros urbanos, donde comenzaron los casos Zika "

con Zika

Normalmente extrmely rara, y sélo en personas de edad avanzada y puede conducir a la paralisis completa del cuello hacia
abajo

Otra amenaza inminente de Zika virus de la CNN Feb 5 el afio 2016 "Sindrome de la barra de Guillain una enfermedad
autoinmune, pone a cada uno, potencialmente, en riesgo - hombres y mujeres, embarazadas o no, y no hay nada que
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poaamos nacer para asegurarse ae que 10J0 caso particuiar ae INTecclion Zika aoesn " 1su vez en £Eub ™~ UBY es

normalmente rara - que afecta a menos de 2 personas por cada 100.000 en un afio determinado en los Estados Unidos "

Aqui esta el otro Zika Problema Los expertos estan preocupados por Hora 8 feb 2016

"Los investigadores estan estudiando una posible relacion entre el sindrome de Zika y el sindrome de Guillain-Barré"

"Una cosa que ha golpeado a nosotros es los casos han tendido a ser desproporcionadamente joven y relativamente
saludable" dijo Sejvar. "Estamos viendo un buen nimero de 20, 30, 40 afios de edad que son por lo demas sanos."
Ademas, los casos parecen ser especialmente grave. "Con el tiempo la gente suele tener mejor, pero una cosa que hemos

notado es que aln entre personas sanas, seis meses mas tarde todavia estan teniendo problemas neurolégicos”, dijo Sejvar.

"Algunos no pueden ir a trabajar o necesitan ayuda con las actividades diarias. Eso es algo que nos parecio peculiar ".

repelente de mosquitos es también muy bueno
Una reduccioén de 40X en los aterrizajes de mosquitos con buen repelente tales como alta resistencia DEET
Muchos otros repelentes no son tan buenos presentado ningun indicio de reduccion de las picaduras de mosquitos hasta el

momento

= Descargar Consumer Reports Feb 2016 repelente de mosquitos de VitaminDWiki
solamente 4 son muy valorados por el mosquito Zika. Nota: CR no califica a los altos de concentracién Deets
http://www.mosquitorepellentreviews.com/

Los repelentes de insectos: uso y la eficacia
Mosquito eficacia repelente: Un ensayo controlado con placebo comparando el 95% de DEET, Avon piel tan suave, y una

"mezcla especial”

Guia del Environmental Working Group de error ingredientes de pulverizacion examen realizado en junio 2013

GUIA DE ERROR AL EWG repelentes fuente de arriba

del virus del Nilo Occidental, infectado 5.674 estadounidenses en 2013 y 286 murieron.

Virus Zika: Airlines, compafiia de cruceros permitir a los empleados que se deben evitar los focos Paises ABC News Feb 4 el
afo 2016

". Los empleados pueden cambiar sus horarios para evitar el trabajo en zonas afectadas por el brote del virus Zika"

Amaerican Asociacion de Control de Mosquitos 1 pagina Hoja de Datos
Pruebas de laboratorio independientes CONFIRMACION DE INSECTOS DESALENTAR Repellent® EFECTIVAMENTE repele

a los mosquitos durante 6 horas tiene el siguiente
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Average Mosquito Landing Rate*

25% DEET |
i
Repel® :
1 I
| I
Bite Blocker® | ‘
1 |
7% DEET | ‘
0 2 4 6 8 10
*Final Report for Efficacy Trial of Deter Insect Repellent®
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e ,;Cual es la mejor manera de mantener las picaduras de mosquitos? 5 Feb, el afio 2016 excelente
persona que fue entrevistado escribio un libro "Prevencion de Bug mordeduras, picaduras, y la enfermedad" en 2009 (en
Amazon

libro excelente !!
"DEET es la abreviatura del nombre quimico N, N-dietil-meta-toluamida
" Picaridin es un poco mas eficaz que DEET y parece mantener los mosquitos a una distancia mayor," él dice. Cuando la
gente usa DEET, los mosquitos pueden aterrizar en ellos, pero no morder. Cuando utilizan una producto que contiene
picaridin, los mosquitos son menos propensos a incluso la tierra. repelentes con IR 3535 son ligeramente menos eficaz,
Strickman dice, pero que no tienen el fuerte olor de otros productos.
"para evitar la irritacién de los ojos, poner el repelente en las manos y lo frota en la cara. "
" metiendo los pantalones dentro de los calcetines o zapatos ayuda a evitar que los mosquitos entren dentro de la ropa. "
Descargar el estudio original de VitaminDWiki
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» Pinterest tiene un bonito Infografia sobre el Dengue - que se realiza por el mismo mosquito
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» MOSQUITQOS fecha de Michigan desconocida
El tercer patrén es un huevo puesto por separado fuera del agua.
Estos huevos estan adaptados para soportar condiciones secas hasta que haya inundaciones y pueden salir del cascaron.
El patron de la mentira del huevo depende del tipo especifico de mosquito.
La mayoria de los mosquitos se quedan cerca de donde nacieron para que puedan plantear otra cria.
Algunas especies de mosquitos sdlo tienen una generacion cada afo. Otros pueden tener cuatro o mas!
» jApagado! Mosquito Clip en el ventilador, funciona?
No funciona bien en vientos o incluso si usted esta caminando mucho
"Un clip en el ventilador puede ser util en determinadas situaciones, pero no contar con ella como su repelente de primaria."

Recomendacion: Usar repelente de mosquitos cada 4-6 horas para disuadir de

aterrizaje
y de la vitamina D para mejorar el sistema inmunolégico, si un mosquito muerde

Una dosis de carga de 400.000 Ul de vitamina D (generalmente mas de una semana) para el sistema inmunoldgico ~ 3 meses

reforzara
una dosis de carga no requiere una receta y cuesta tan poco como $ 2

Para la mayoria de los adultos 400.000 Ul seré suficiente para

» mejorar la capacidad del sistema inmunoldgico para combatir muchas enfermedades, no solo Zika
» normalmente la gente se sienta mucho mas saludable para meses

trampas de mosquitos reduciran el numero de mosquitos en un patio (pero no
todos ellos)
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+ Muchas empresas utilizan uno o mas atrayentes tales como dioxido de carbono, Lurex y el Octenol

» Mosquitoworld http://propanemosquitotrap.com/ http://www.mosquitoreviews.com http://www.mosquitotraps.com/
» Una revisidon encontré modelos atrapando a cientos a un maximo de 4.000 mosquitos en tres horas

Notas importantes

1. Virus Zika se transmite por relaciones sexuales, asi como mosqutito NYT Feb 2, el afio 2016
lo tanto es probable que sea peligroso para un hombre que ha estado en América tropical a tener relaciones sexuales por -
semanas? meses?
Desconocida:? ¢ El hombre tiene que tener sintomas tenido que convertirse infecciosa del dengue. el chikungunya vy del Nilo
Occidental no son sexualmente transmisibles

2. Deet causado problemas en 1/4 de los empleados si se usa durante mucho tiempo (meses?) Scientific American
erupciones, irritacion de la piel, los labios entumecidos o ardor, nauseas, dolores de cabeza, mareos y dificultad para
concentrarse.
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Los articulos mas recientes en la categoria Inmunidad :

« virus Zika - ; Como Reducir significativamente su Riesgo

« Hipétesis: infeccién parasitaria Leishmania puede ser reducida por la vitamina D - mayo de 2015

« virus Zika potencialmente imparable por la vitamina D

« el sistema inmunoldgico se ve favorecida por la vitamina D a través de células dendriticas - de sept el afio 2015
» 4.5X mas propensos a coger un resfriado si baja suefio - hipotesis - debido al bajo nivel de vitamina D
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(@] Sin comentarios

No hay comentarios en este momento.

La vitamina D en 5 minut video fue pagado por BioTech Pharmacal
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